ПОХОДНАЯ АПТЕЧКА
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Конкретный набор лекарств в аптечке зависит от продолжительности маршрута, района путешествия, времени года, и ряда других факторов. Данная аптечка рассчитана для многодневного похода и похода  (-((  КС на группу в 8-10 человек.
Требования к упаковке аптечки: 
1.  Жесткость – аптечка должна иметь упаковку, сохраняющую форму и предохраняющую  содержимое от деформации при переноске, как в рюкзаке, так и вне рюкзака; для этой цели подходят укладки для автомобильных аптечек или пластмассовые коробки для инструментов  или бытовых мелочей.
2.  Амортизация – наличие амортизирующих прокладок внутри  упаковки аптечки, чтобы в случае падения на твердую поверхность с высоты нескольких метров,  содержимое аптечки осталось целым.

3.  Герметичность – упаковка должна предохранять содержимое от попадания внутрь влаги, пыли и т.д.

4.  Удобство транспортировки – аптечка должна быть оснащена лямкой или ручками для транспортировки, либо петлями позволяющими транспортировать её на страховочной системе или поясном ремне.
5.  Возможность идентификации – по внешнему виду аптечка должна быть легко опознаваема любым участником группы (и не только вашей) – броский цвет упаковки или наличие стандартных символов (надписи).
6.  Легкость и компактность – отдавайте предпочтение лекарственным препаратам в пластиковой или полиэтиленовой упаковке, стекло значительно увеличит вес аптечки. Аптечка не должна быть слишком громоздкой.

Требования к содержимому:

1.  Инструкция по применению всех входящих в неё лекарственных средств должна быть вложена внутрь аптечки. 
2.  Все лекарственные препараты должны быть с заводскими этикетками, на которых должно быть указано название лекарственного препарата, срок годности, при необходимости должна быть указана концентрация активных веществ (например: бисептол, таблетки 480 мг или сульфацил-натрий 30 % раствор). Запрещается использовать медикаменты с истекшим сроком годности,  с нечитаемыми надписями на упаковке или вообще без упаковки.

3.  В состав аптечки имеет смысл включить шприцы и препараты в виде растворов для инъекций только в том случае, если в группе есть медик, не только умеющий выполнять инъекции, но и имеющий соответствующее образование. Медицинская сестра не имеет права вводить лекарственные средства больному без назначения врача.

Требования к транспортировке:

1.  Медик группы транспортирует, как правило, всю аптечку. 

2.  Для удобства эксплуатации аптечка делятся на 2 части. Первая часть – аптечка экстренной помощи, хранится в легкодоступном месте. В её состав входят: кровоостанавливающий жгут, бинт стерильный, бинт эластичный, вата, любой антисептик, валидол, нашатырный спирт. Во второй части аптечки лекарства распределены в группы по фармакологическим свойствам, например: «обезболивающие» и т. д. 
3.  У каждого участника должна быть при себе индивидуальная аптечка: бинт, вата, какой-нибудь антисептик, лейкопластырь штучный, лекарства, принимаемые индивидуально (о приеме этих лекарств необходимо поставить в известность руководителя группы).
4.  Аптечку необходимо оберегать от механического воздействия, воздействия тепла, влаги и прямых солнечных лучей.
	№
	Название
	Кол-во
	Показание
	Способ применения и примечания

	1. Инструменты, вспомогательные средства

	1
	Термометр
	1 шт.
	Измерение температуры
	Ртутный термометр использовать нежелательно, для него обязательно нужен прочный защитный футляр. Предпочтительнее электронный термометр.

	2
	Кровоостанавливающий жгут
	1 шт.
	Остановка массивного артериального кровотечения
	Накладывать в строгом соответствии с правилами наложения жгута!!! В случае его отсутствия при ЧП использовать подручные средства.


	3
	Резиновые перчатки (лучше стерильные)
	2-3 пары
	Предохранение от передачи возбудителя инфекции через кровь
	Использовать при любом контакте с жидкими средами организма (кровью, слюной и т.д.).

	4
	Ножницы 
	1 шт.
	Разрезание чего-либо
	Желательно наличие защитного чехла – так безопаснее и прослужат дольше. Лучше ножницы из нержавеющей стали.

	5
	Гипотермический (охлаждающий) пакет
	1 шт.
	Оказание первой помощи при травмах (ушибах, переломах и т.д.)
	Положить пакет на твердую поверхность, ударом тыльной стороны ладони раздавить внутренний пакет с жидкостью. Несколько раз энергично встряхнуть. Применять сразу в качестве холодного компресса. В зимние походы не брать.

	6
	Булавки английские
	2 шт.
	Извлечение заноз, вскрытие мозолей
	Перед использованием продезинфицировать.

	7
	Нитки
	1 шт.
	Извлечение присосавшихся клещей
	Нитки должны быть тонкими и крепкими. В аптечке лучше иметь шпульку от швейной машины с нитками – занимает меньше места. В зимние походы  можно не брать.

	2. Перевязочные материалы

	8
	Вата медицинская
	100 г
	Перевязочный материал
	Использовать при перевязке ран поверх слоев бинта. В случаях, когда вата будет соприкасаться с поврежденной поверхностью, необходимо использовать стерильную вату. Используется так же для наложения компрессов, для смачивания растворами лекарственных препаратов и др. 

	9
	Салфетки марлевые  стерильные 16х14 двухслойные № 10
	1 уп.
	Перевязочный материал
	Используют как готовые перевязочные средства и для компрессов.

	10
	Бинт медицинский стерильный 5 м х7 см
	2 шт.
	Перевязочный материал


	Используют для наложения и закрепления повязок. Лучше брать только стерильные бинты - при необходимости их всегда можно сделать нестерильными.

	11
	Бинт медицинский стерильный7м х10 см
	3 шт.
	
	

	12
	Бинт медицинский стерильный7 м х14 см
	3 шт.
	
	

	13
	Бинт эластичный
	1 шт.
	Лечение травматических повреждений суставов (растяжений, вывихов, ушибов). 
	Перед бинтованием рекомендуется создать приподнятое положение конечности на несколько минут. Каждый тур бинта должен перекрывать предыдущий на 30 – 50 %. Появление онемения пальцев, ощущение пульсации под бинтами, появление болей означают неправильный выбор степени компрессии и необходимость ее коррекции. На ночь бинт необходимо снимать. 

	14
	Лейкопластырь катушка, 1 см х 500 см  и 

3 см х 500 см


	по 1 шт.
	Фиксация повязок
	Отрезать от лейкопластыря полоску необходимого размера. Клейкой стороной наложить на повязку. Края полоски прижать к коже.

	15
	Лейкопластырь бактерицидный 2,5 х 7,2 см и 3,8 х 3,8 см в индивидуальной упаковке.
	20 шт.
	Лечение ссадин и ран, профилактика их инфицирования
	Впитывающая подушечка бактерицидных лейкопластырей пропитана антисептическим или дезинфицирующим веществом: фурацилином, синтомицином или бриллиантовым зеленым. Заклеивать мелкие раны и ссадины при необходимости. Не дотрагиваться до бактерицидной подушечки руками.

	3. Антисептики

	16
	Клей «БФ-6»
	1 тюб.
	Обработка микротравм
	Наружно, наносят на рану в количестве, достаточном для образования защитной пленки. 

	17
	Перекись водорода 3% раствор
	40 мл
	Первичная обработка поверхностных загрязненных ран, очищение раны от гноя и сгустков крови, остановка капиллярных кровотечений из поверхностных ран, лунки зуба и носовых кровотечений.
	Применяют наружно. Поврежденные участки (кожи, слизистой) обрабатывают ватным или марлевым тампоном, смоченным раствором. Возможны аллергические реакции, ощущение жжения в области раны. Следует избегать попадания препарата в глаза.

	18
	Спирт этиловый 70 % 
	150 мл
	Обработка кожи, приготовление компрессов.
	Применяют наружно - наносят на кожу с помощью ватных тампонов, салфеток. Для компрессов разбавить  водой в соотношении 1:1.

	19
	Калия перманганат 
	1 фл.
	Промывания желудка, промывание ран, смазывание ожоговых поверхностей, полоскание рта и горла.
	Применяют в водных растворах: для промывания ран и желудка, полоскания рта и горла – бледно-розовый раствор, для смазывания ожоговых поверхностей - раствор тёмно-фиолетового цвета. Будьте внимательны! Не растворившиеся кристаллы марганцовки могут быть привести к ожогам (например, ожог пищевода при промывании желудка). 

	20
	Раствор йода спиртовой 5% 
	1 фл.
	Воспалительные заболевания кожи и слизистых оболочек, ссадины, порезы, микротравмы, миозиты, невралгии, дезинфекция кожи, краев ран. Хронический тонзиллит, фарингит.
	Применяют наружно - смазывают пораженные участки кожи, гортань. Внимание! Обрабатывать только края раны! 

При тонзиллите и фарингите полоскать горло раствором: на 0,5 стакана воды - ¼ чайной ложки соли и 10-15 капель йода. 
Возможны аллергические реакции.

	21
	Губка гемостатическая  коллагеновая
	1 шт.
	При обширных капиллярных кровотечениях
	Препарат оказывает местное кровоостанавливающее и антисептическое действие, стимулирует регенерацию тканей. При контакте губки с кровоточащей поверхностью происходит быстрая остановка капиллярного кровотечения. Не применять при артериальном кровотечении и гнойных ранах. Губку извлекают из упаковки непосредственно перед употреблением, накладывают на кровоточащее место и прижимают к нему в течение 1-2 минут. После пропитывания кровью губка плотно прилегает к кровоточащей поверхности. Если кровотечение не остановилось, можно положить второй слой губки. После остановки кровотечения губку не удаляют, так как впоследствии она полностью рассасывается. 

	4. Обезболивающие, жаропонижающие и противовоспалительные

	22
	Парацетамол 
	20 таб. 
	Лихорадочный синдром при простудных заболеваниях. Боли слабой и умеренной интенсивности. 
	Внутрь, взрослым и детям старше 12 лет по 0,5-1 г до 4 раз в сутки максимальная суточная доза - 4 г, курс лечения - 5-7 дней.

	23
	Цитрамон  
	12 таб.
	Боли слабой и умеренной интенсивности. Лихорадочный синдром при простудных заболеваниях.
	По 1-2 таблетки на приём после еды. Промежутки между приемом таблеток – 4 часа. Максимальная суточная доза для взрослых - 6 таблеток. Не рекомендуется применять более 3 дней подряд.

	24
	Кеторолак (кеталгин, кетанов) 
	20 таб.
	Болевой синдром средней и сильной интенсивности
	Применяют внутрь однократно или повторно в зависимости от тяжести болевого синдрома. Принимать по 1 таблетке до 4-х раз в сутки в зависимости от выраженности боли; максимальная суточная доза не должна превышать 40 мг (4 табл.). Продолжительность курса не должна превышать 5 дней. Максимальная концентрация в крови достигается через 40 минут после приёма натощак. Противопоказан детям до 16 лет. Побочные эффекты: боли в желудке, диарея, головокружение, сонливость, отеки.

	25
	Финалгон мазь
	1 тюб.
	Воспаления суставов, мышечные боли, вызванные чрезмерной физической нагрузкой, спортивные травмы, ушибы и повреждения связочного аппарата.
	Действие финалгона заключается в расширении сосудов, уменьшении мышечного напряжения и болевых ощущений в суставах, повышении двигательной активности и объема движений в суставах. Эффект проявляется локально, развивается через несколько минут и достигает максимума в течение 20-30 минут. С помощью прилагаемого аппликатора 0.5 см мази наносят на соответствующий участок кожи (размером примерно с ладонь) легкими втирающими движениями и накрывают этот участок шерстяной тканью. Для предварительного разогревания мышц перед физическими упражнениями, спортивными соревнованиями рекомендуется втирать мазь примерно за 30 минут до их начала. При многократном применении реакция на мазь может уменьшиться, что требует увеличения дозы, которую подбирают индивидуально. Мазь применяют 2-3 раза в сутки.  Препарат не наносят на открытые кожные раны и участки кожи с нарушенной проницаемостью, на шею, низ живота и внутреннюю поверхность бедер и при кожных заболеваниях.  После нанесения мази руки следует тщательно вымыть с мылом. Удалить мазь с поверхности кожи можно при помощи растительного масла или питательного крема.

	26
	Фастум гель, кетонал крем,  быструм гель (действующее вещество кетопрофен), долгит крем (действующее вещество ибупрофен), вольтарен эмульгель, диклофенак гель, ортофен мазь 2% (действующее вещество диклофенак),

индометацин, индовазин гель (действующее вещество индометацин) или что-то другое
	1 тюб.
	Заболевания опорно-двигательного аппарата, Воспалительные или травматические поражения суставов, сухожилий, связок и мышц. 
	Обезболивающее и местное противовоспалительное действие обусловлено входящим в состав мази или крема действующим веществом (кетопрофен, ибупрофен, индометацин или диклофенак, причем диклофенак превосходит другие по противовоспалительной активности, обладает большей выраженностью клинического эффекта и лучшей переносимостью). Небольшое количество геля 2-3 раза в сутки наносят тонким слоем на кожу над очагом воспаления и слегка втирают. Продолжительность курса лечения без консультации врача не должна превышать 14 дней. Нельзя применять при кожных заболеваниях, инфицированных ссадинах и ранах. Препараты, содержащие индометацин противопоказаны до 14 лет, кетопрофен и ибупрофен до  12 лет, содержащие диклофенак до 6 лет.

	27
	Но-шпа табл., 40 мг
	20 шт.
	Спастические боли желудочно-кишечного тракта, желчевыводящих путей, мочеполовой и сосудистой системы.
	Препарат эффективен при спазмах гладкой мускулатуры как нервного, так и мышечного происхождения. Для взрослых: обычная средняя доза составляет ежедневно 120-240 мг (в 2-3 приема).  Максимальная концентрация в крови достигается в течение 45-60 минут. Рекомендованная суточная доза для детей старше 6 лет: 80-200 мг в 2-5 приемов. 



	5. При заболеваниях органов дыхания

	28
	Галазолин, ксилен или нафтизин
	1 фл.
	Насморк, носовое кровотечение
	Взрослым рекомендуется закапывать в каждую ноздрю по 1-3 капли 3-4 раза в день 0,1 % раствора. Детям  от 6 до 15 лет - по 2 капли 1-3 раза в день 0,05 % раствор. Через 3-5 дней развивается привыкание к препарату, поэтому дольше применять не рекомендуется.

	29
	Ингалипт
	1 фл. х 30 мл
	Инфекционно-воспалительные заболевания верхних дыхательных путей (тонзиллит, фарингит, ларингит) и слизистой полости рта (стоматит).
	Применяется местно. Сняв предохранительный колпачок с флакона, распыляют взвесь в полость рта 1-2 секунды. Орошение проводится 3-4 раза в сутки с предварительным полосканием рта кипяченой водой. Возможно кратковременное ощущение жжения или першения в глотке.



	30
	Септолете Плюс, пастилки
	1 уп. х 18 шт.
	Инфекционно-воспалительные заболевания полости рта и горла.
	Обладает местноанестезирующим и противомикробным действием. Взрослым и детям, старше 12 лет, рекомендуется рассасывать по 1 пастилке каждые 2-3 часа, но не более 8 пастилок в сутки. Детям от 6 до 12 лет рекомендуется рассасывать по одной пастилке каждые 4 часа, но не более четырех  в сутки. Септолете плюс не следует принимать непосредственно перед приемом пищи.



	31
	Бромгексин драже, 8 мг
	20 шт.
	Острые и хронические бронхолегочные заболевания, сопровождающиеся образованием мокроты повышенной вязкости (бронхит, пневмония, трахеобронхит и т.д.)
	Отхаркивающее  и слабое противокашлевое действие. Эффект проявляется через 2-5 дней от начала лечения. Препарат назначают внутрь, после еды, не разжевывая, с большим количеством жидкости, это повышает отхаркивающий эффект. Для взрослых и подростков старше 14 лет - 3 раза в сутки по 1 - 2 драже (8-16 мг). Детям от 6 до 14, а также пациентам с массой тела менее 50 кг принимать 3 раза в сутки по 1 драже по 8 мг. Длительность приема 4-5 дней.

	6. При сердечнососудистых заболеваниях

	32
	Валидол табл., 0,06 г
	6 шт.
	Стенокардия, невроз, морская и воздушная болезнь.
	Таблетку положить под язык, держать там до полного рассасывания. Принимать до 2-3 таблеток в сутки. При недостаточно выраженном эффекте (либо в ближайшие 5 минут после приема препарата эффект не наблюдается), необходим прием других лекарств. Обладает противорвотным эффектом при укачивании.

	33
	Валокордин 
	1 фл. х 20 мл

	Боли в сердце, неврозы, сопровождающиеся раздражительностью, беспокойством, страхом; бессонница, перевозбуждение. 


	Успокаивает, способствует снижению возбуждения центральной нервной системы и облегчает наступление естественного сна. Внутрь, до еды, с небольшим количеством жидкости. Взрослым 15-20 капель 3 раза в сутки. При нарушениях засыпания дозу можно увеличить до 30 капель. Детям из расчета 1 капля на год жизни ребенка.

	34
	Нитроглицерин (капсулы или таблетки) 0,5 мг
	10 шт.
	Стенокардия.
	Принимать 1 таблетку под язык, при отсутствии эффекта через 5 минут -  повторить прием препарата. Выраженность головной боли на фоне приема нитроглицерина может быть уменьшена снижением его дозы и/или одновременным приемом валидола. Нельзя применять при шоке, коллапсе, и лицам в возрасте младше 18 лет.

	7. При аллергических состояниях

	35
	Супрастин табл., 25 мг  или кларитин табл., 10 мг
	10 таб.
	Аллергические ринит, конъюнктивит, крапивница, кожный зуд, пищевая и лекарственная аллергия, реакция на укусы насекомых.
	Предупреждает развитие и облегчает течение аллергических реакций. Терапевтический эффект после приема супрастина длится минимум 3-6 часов, после приема кларитина  продолжается более 24 часа. Таблетки супрастина следует принимать внутрь во время еды, не разжевывая и запивая достаточным количеством воды. Супрастин взрослым назначают по 1 таблетке 3-4 раза в сутки, детям от 6 до14 лет 1/2 таблетки 2-3 раза в сутки. Кларитин можно принимать независимо от приема пищи. Детям в возрасте от 2 до 12 лет при массе тела менее 30 кг - 5 мг (1/2 таб.) 1 раз в сутки, при массе тела 30 кг и более - 10 мг (1 таб.) 1 раз в сутки. Взрослым  и подросткам в возрасте старше 12 лет рекомендуется прием кларитина в дозе 10 мг (1 таб.) 1 раз в сутки. Кларитин не вызывает сонливости.

	8. При желудочно-кишечных заболеваниях

	36
	Фильтрум-СТИ, табл.
	40 шт.
	Острые отравления лекарственными препаратами, алкалоидами, солями тяжелых металлов, алкоголем и другими ядами, пищевые токсикоинфекции, сальмонеллез, дизентерия, гнойно-воспалительные заболевания, сопровождающиеся выраженной интоксикацией, пищевая и лекарственная аллергия.
	Принимать внутрь, желательно после предварительного измельчения, запивая водой, за 1 час до еды и приема других лекарств, по 2-3 таблетки 3 - 4 раза в сутки. Продолжительность лечения при острых состояниях – 3 - 5 дней. Возможно снижение лечебного эффекта некоторых одновременно применямых с фильтрумом лекарственных средств.



	37
	Мезим-форте, табл.
	20 шт.
	Нарушение пищеварения в случае погрешностей в питании.
	Для улучшения переваривания пищи у пациентов с нормальной функцией желудочно-кишечного тракта. Принимать по  1 – 2 таблетки перед едой, не разжевывая и запивая водой. При необходимости дополнительно во время еды принимают еще 1 - 4 таблетки. 

	38
	Имодиум  или лоперамид
	20 шт.
	Острая и хроническая диарея
	Нельзя принимать при диарее на фоне инфекций желудочно-кишечного тракта (в этом случае, чем быстрее патогенная флора покинет организм, тем лучше для пациента)! Действие наступает быстро и продолжается 4-6 часов. Взрослым: назначают в начальной дозе 2 таблетки затем - по 1 таблетке. Максимальная суточная доза - 8 таблеток. Детям старше 6 лет: по 1 таблетке. Максимальная суточная доза - 3 таблетки. При появлении нормального стула или при отсутствии стула более 12 часов препарат отменяют.

	39
	Регидрон, порош.
	5 пак.
	Обезвоживание организма
	Для восстановления водно-электролитного баланса  при обезвоживании организма (после рвоты, поноса, при тепловых поражениях), с целью профилактики - тепловые и физические нагрузки, приводящие к интенсивному потоотделению. Один пакетик растворяют в 1 л воды, приготовленный раствор принимают внутрь. Приготовленный раствор следует хранить в прохладном месте и использовать в течение 24 часов. В раствор нельзя добавлять какие-либо другие компоненты. При тошноте или рвоте раствор желательно давать в охлажденном виде небольшими порциями. 
Регидрон принимают, как только началась диарея в течение первых 6-10 часов в количестве, которое вдвое превышает потерю массы тела, вызванную диареей. Например, если потеря массы тела составляет 400 г, количество регидрона составляет 800 г. В течение этой фазы лечения применение других жидкостей не требуется. Далее принимать до 1 литра раствора регидрона в сутки + увеличить потребление воды и других жидкостей до 1-1,5 литров. 
Препарат противопоказан при нарушениях функции почек.

	9. Стимулирующие средства

	40
	Раствор аммиака 10% 

	1 фл.
	Средство скорой помощи для возбуждения дыхания и выведения больных из обморочного состояния.
	Смочить ватку и дать подышать, смазать виски пострадавшего. Лучше иметь в аптечке салфетку РАДИАН для стимуляции дыхания с 2% раствором аммиака в индивидуальной упаковке (размер 6х8 и никакой стеклотары). В высоких концентрациях раствор аммиака может вызвать рефлекторную остановку дыхания.

	10. Ранозаживляющие

	41
	Бепантен мазь 5%


	1 тюб.
	Профилактика и лечение «сухости» кожи при нарушении целостности её покровов, активизация процесса заживления кожи при мелких повреждениях, легких ожогах, ссадинах, кожных раздражениях, трещинах.
	Мазь наносят на поврежденный или воспаленный участок кожи 1-2 раза в день. Возможны аллергические реакции (крапивница, зуд).

	42
	Олазоль, аэрозоль
	1 шт.
	Лечение инфицированных ран (в т.ч. вялозаживающих ран), ожогов, дерматита.
	Препарат оказывает антибактериальное и обезболивающее действие, ускоряет процесс заживления ран. После обработки раны, пену наносят непосредственно на раневую поверхность равномерным тонким, полностью закрывающим рану слоем. Перед применением баллон встряхивают 10-25 раз, пену наносят с расстояния 1-5 см. Возможно появление аллергических реакций, при обнаружении которых лечение должно быть прекращено.

	11. Антибиотики

	43
	Сульфацил-натрия 20-30% раствор 1,5 мл
	2 тюб. -капельницы
	Конъюнктивит, попадание инородных тел в глаза, фотоофтальмия.
	Закапывают по 1-2 капли до 5-6 раз в сутки. Возможны жжение, слезотечение, резь, зуд в глазах, аллергические реакции.

	44
	Бисептол табл., 480 мг
	20 шт.
	Инфекции дыхательных путей, отит, синусит, инфекции мочеполовой системы, желудочно-кишечного тракта, инфекции кожи и мягких тканей
	Комбинированный антибактериальный препарат широкого спектра действия. Продолжительность терапевтического действия составляет 7 часов. Препарат принимают после еды, запивая достаточным количеством жидкости. Взрослым и детям старше 12 лет препарат назначают по 960 мг 2 раза в сутки, при длительном лечении - по 480 мг 2 раза в сутки. Препарат противопоказан при нарушениях функции печени и почек. При длительном приеме следует избегать чрезмерного солнечного и УФ-облучения. 

	45
	Фталазол табл., 0,5 г
	20 шт. 
	Кишечные инфекции
	Взрослым в первые 2-3 дня - по 3-4 таблетки каждые 4-6 часов, а в следующие 2-3 дня - половинные дозы. Детям назначают по 0,1 г/кг/сутки равными дозами через 4 часа (с ночным перерывом), в следующие дни - по 0,2-0,5 г каждые 6-8 часов. 



	12. Витамины и адаптогены

	46
	Аскорбиновая кислота с глюкозой табл., 0,1
	20 шт.
	Обеспечение повышенной потребности организма в витамине С при повышенных физических нагрузках и простудных заболеваниях
	По 1-2 таблетки после еды в дни пиковых физических нагрузок (длительный переход, перевал) или во время простуды. 



	47
	Компливит
	Кол-во уч-ков х кол-во дней похода
	Компенсация витаминно-минеральной недостаточности 
	Компливит положительно влияет на содержание гемоглобина в крови и другие ее показатели, повышает переносимость физических нагрузок (профессиональных и спортивных), в том числе длительных. Принимают внутрь, после еды, по 1 таблетке 1 раз в день. Желательно начать прием поливитаминов за 2-3 недели до начала похода и продолжить в походе.

	48
	Экстракт элеутерококка жидкий, 50 мл
	2 фл.
	Умственное и физическое переутомление. Период выздоровления после инфекционных заболеваний.
	Оказывает стимулирующее действие на центральную нервную систему, тонизирующее и общеукрепляющее действие на организм, повышает общую неспецифическую сопротивляемость организма, способствует улучшению аппетита, повышению физической и умственной работоспособности. Нельзя применять детям до 12 лет, при повышенном артериальном давлении и нарушениях сердечного ритма, острых инфекционных и вирусных заболеваниях. Взрослым назначают по 20 - 30 капель 2-3 раза в день. Детям старше 12 лет - из расчёта по 1 капле на год жизни. Препарат не следует принимать во второй половине дня во избежание нарушения сна.
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