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Пояснительная записка
Цель создания пособия – содействие организаторам туристских спортивных маршрутов и путешествий с учащимися. Данный алгоритм предназначен для педагогов дополнительного образования, учителей общеобразовательных учреждений. 

Алгоритм описывает поэтапно подготовку к туристским спортивным маршрутам и путешествиям с учащимися, где каждое действие является простым для понимания и реализуемым для исполнителя, а также включает перечень необходимой документации. Использование данного алгоритма ориентирует педагога на совершение безаварийного туристского мероприятия. 
Рекомендуется использовать данный алгоритм для подготовки к категорийным  и  некатегорийным туристским спортивным маршрутам, учебно-тренировочным маршрутам и путешествиям.
1. Планирование 
· Выбрать район туристского спортивного маршрута (путешествия) с учётом подготовки, возраста учащихся, стоимости транспортных расходов;

· ознакомиться с отчётами по району туристского спортивного маршрута (путешествия);

· изучить картографический материал по маршруту;

· сформировать группу учащихся в соответствии с требованиями, предъявляемыми к участникам ТСМ (путешествий).

2. Подготовка документации к походу

2.1 Подготовка общих документов

· Подготовить приказ по образовательной организации о направлении группы учащихся на маршрут (в путешествие);

· заполнить маршрутные документы в двух экземплярах (маршрутный лист для некатегорийных, степенных маршрутов и путешествий или маршрутную книжку для категорийных туристских спортивных маршрутов);

· подготовить инструкцию по технике безопасности;

· Составить проект сметы, включив в неё расходы на питание и страхование участников, на приобретение аптечки, ремонтного  набора, транспортные расходы, экологические взносы,  непредвиденные расходы. 

2.2 Подготовка информации для родителей

· Распечатать информацию о туристском спортивном маршруте (путешествии) для родителей: 

- сроки проведения (в т.ч. место и время отъезда и прибытия), 

- район,
- необходимые документы и сроки их подготовки,

- стоимость расходов на основании проекта сметы, с указанием возможной корректировки суммы.

2.3 Сбор необходимых документов от родителей

Собрать: 

- заявления от родителей, подтверждающих участие ребенка в туристском спортивном маршруте (путешествии);

- справки о медицинском допуске к туристскому спортивному маршруту (путешествию) (обязательно наличие результатов  ЭКГ!);

-  страховые полисы от несчастного случая;

- информацию о наличии аллергических реакций и хронических заболеваний и других особенностях ребенка.

2.4  Инструктаж по ТБ и постановка на учёт в МКК

· Провести инструктаж по  технике безопасности;

· зарегистрировать маршрутные документы в МКК. 

2.5 Составление итоговых списков и смет

· Составить список личного и группового снаряжения (в зависимости от сезона и вида туризма);

· ознакомить родителей с перечнем  необходимых вещей и личного снаряжения;

· составить меню (в зависимости от количества человек, ходовых дней, района маршрута);

· составить перечень продуктов;

· уточнить смету расходов; 

· распределить туристские должности в группе.

3. Практическая подготовка похода

3.1 Сбор снаряжения

· Собрать групповое и личное снаряжение;

· проверить лично наличие, состояние и исправность   

   всего снаряжения;

· приготовить картографический материал, компас, 

   навигатор, средства связи и фото-видео фиксации похода.

3.2 Комплектование и распределение снаряжения

· Закупить продукты, аптечку, ремонтный набор;

· определить вес группового снаряжения;

· распределить  групповое снаряжение между участниками;

· продукты расфасовать и упаковать, 

· определить вес продуктов;

· рассчитать максимальную нагрузку на участника в зависимости от половозрастных особенностей;

· распределить продукты между участниками с учётом максимальной нагрузки.

3.3 Итоговое практическое занятие и выдача снаряжения

· Выдать  личное и групповое снаряжение;

· выдать продукты;

· провести занятие по укладке рюкзака.

4. Постановка группы на учёт в ПАСО

· Встать на учёт в поисковом аварийно-спасательном подразделении района туристского спортивного маршрута (путешествия).

